Nutricionista responsavel:

Carla Machado - CRN:18970 1897018970

CARDAPIO - BERCARIO NIDO |

Van |

FEITO COM CARINHO

SEMANA - DE 04 A 08 DE SETEMBRO
SEGUNDA o4 TERCA o5 QUARTA 06 QUINTA o7 SEXTA 08
LANCHE Manga Mamso Banana
MANHA
Carne Frango Frango
Mandioca Batata doce Mandioquinha
ALMOCO / FERIADO
Tomate Beterraba Vagem
JANTAR o A ;
Chicdria Escarola Espinafre
Arroz Feijdo carioca Arroz integral
LANCHE Macga Banana
TARDE Manga

Carddpio sujeito a alteragdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente frutas e hortalicas).

Av. Possiddnio José de Freitas, 1.401 - Urbanova
colegiosolare.com.br | colegiosolare@colegiosolare.com.br



Nutricionista responsavel:

Carla Machado - CRN:18970 1897018970
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COLEGIO
CARDAPIO - BERGCARIO NIDO |
SEMANA - DE 11 A 15 DE SETEMBRO
SEGUNDA 1 TERCA 12 QUARTA 13 QUINTA 14 SEXTA 15
LANCHE Maga Péra Manga Banana Mamao
MANHA &
Carne Frango Carne Frango Carne
ALMOCO | Batata Mandioquinha Card Batata Mandioca
Cenoura Abobrinha Vagem Cenoura Tomate
JANTAR h & Rk
Escarola Couve Espinafre Acelga Chicdria
Feijao carioca Arroz Grdo de bico Arroz integral Feijao
LANCHE Mamao Manga Banana Maca
TARDE & Péra

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente frutas e hortalicas).

Av. Possiddnio José de Freitas, 1.401 - Urbanova
colegiosolare.com.br | colegiosolare@colegiosolare.com.br




Nutricionista responsavel: Carla Machado - CRN:18970 1897018970
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_— COLEGIO
CARDAPIO - BERGARIO NIDO |
SEMANA - DE 18 A 22 DE SETEMBRO
SEGUNDA 18 TERCA 19 QUARTA 20 QUINTA 21 SEXTA 22
LANCHE Banana Mam3o Maga Péra Manga
MANHA
Carne Frango Carne Frango Carne
ALMOCO | Mandioquinha Inhame Marjdlo.ca Batata Batata Fioce
Cenoura Tomate Brdcolis Beterraba Abobrinha
JANTAR o i
Chicdria Couve Alho poro Espinafre Acelga
Arroz Feijao Feijao fradinho Feijdo preto Arroz integral
LANCHE Manga Macs Banana Péra
TARDE 5 Manga

Carddpio sujeito a alteragdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente frutas e hortalicas).

Av. Possiddnio José de Freitas, 1.401 - Urbanova
colegiosolare.com.br | colegiosolare@colegiosolare.com.br



Nutricionista responsavel: Carla Machado - CRN:18970 1897018970
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e COLEGIO
CARDAPIO - BERGARIO NIDO |
SEMANA - DE 25 A 29 DE SETEMBRO
SEGUNDA 25 TERCA 26 QUARTA 27 QUINTA 28 SEXTA 29
LANCHE Banana Manga Péra Mamao Maca
MANHA &
Carne Frango Carne Frango Carne
ALMOCO | Ba’tate? Mandioquinha Abdbora Batata doce Mandl'oca
Brécolis Beterraba Vagem Cenoura Abobrinha
JANTAR s
Escarola Acelga Couve Acelga Chicdria
Feijdo carioca Arroz Grdo de bico Arroz integral Feijao
LANCHE Maga Banana Manga Mamao
TARDE Péra

Carddpio sujeito a alteragdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente frutas e hortalicas).

Av. Possiddnio José de Freitas, 1.401 - Urbanova
colegiosolare.com.br | colegiosolare@colegiosolare.com.br



