Nutricionista responsavel: Carla Machado — CRN: 18970
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— COLEGIO
CARDAPIO - NIDO Il e Il
SEMANA - DE 04 A 08 DE SETEMBRO
SEGUNDA 04 TERCA 05 QUARTA 06 QUINTA o7 SEXTA 08
Gomos de Laranja Banana na casca Laminas de maga
LANCHE Suco de Abacaxi com )
= Suco de uva hortels Suco de maracujd
MANHA Mini pdo de queijo - s Tapioca de frango
P&o francés com ovo
Alface roxa com cenoura Alface americana com Alface crespa com tomate
ralada pepino cereja
Carne moida refogada com Iscas de frango ao Alméndega de carne ao
P, g curry pomodoro
ALMOCO Arroz branco e integral Arroz branco e integral | Arroz branco e integral FERIADO
Feiiso preto & Feijao carioca Feijdo carioca
Col epefo d Cenoura ao forno e Puré de abdbora e
Arrll‘levixar gada Brdcolis sauté abobrinha
Lascas de maga Banana na casca
Laminas de Péra Cubos de melso Gomos de mexerica
LANCHE Suco de Melancia g ap— Suco de Laranja
TARDE Pao dgﬂueuo folhado com Gepiotaldelbanana Biscoito lnt.fe’gra[ de arroz
requeijdo com requeijdo

Os pées caseiros oferecidos ndo contém corantes e conservantes.
Os sucos sao 100% naturais quando necessérios sdo adogados com suco de laranja.
Cardépio sujeito a alteragGes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente frutas e hortalicas).

Todos os dias temos como op¢&o de proteina ovo (mexido, cozido ou frito).

CARDAPIO - NIDO Il e lll

SEMANA - DE 11 A 15 DE SETEMBRO
SEGUNDA 11 TERCA 12 QUARTA 13 QUINTA 14 SEXTA 15
Banana na casca Laminas de Maga Gomos de Tangerina Triangulos de melancia Meldo
LANCHE Suco de Maracuja 5 &€ S Suco de Uva
= Mini p30 de batata com Suco de Abacaxi Suco de Melancia Suco de Manga Saleado integral
MANHA pac Muffing de maga Tapioca de frango Brioche com manteiga gac g
requeijao napolitano
. " Acelga com Ovos
Alface crespa com Tomate Alface lisa com chuchu Alface roxa com pepino .
. . temperados Alface americana com
cereja temperado laminado
Cubos de frango com Cubos de beterraba
Iscas de carne acebolada Frango ensopado Iscas de carne ;
Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz branco e integral Bl SIS
ALMOCO — g o g P g Arroz branco e integral Arroz branco e integral
Feijao carioca Feijdo preto Feijao carioca FeiiSo preto Feiido carioca
Brécolis refogado e batata Couve refogada e Batata saute e Abobrinha jaop J
cn i Vagem refogada e couve Seleta de legumes
rastica cenoura palito refogada )
X . flor Bolinhas de uva
Ameixa Banana na casca Gomos de laranja A
Lascas de Péra
NCHE Laminas de Mac‘a Bolinhas de Uva Laminas de Péra Banana na casca Gomos de Iaran!a
LA Suco de Melancia . Suco de abacaxi com
= Suco de manga Suco de morango Suco de laranja -
TARDE GG OEUIE G Queijo quente Mini pdo de queijo Crepioca de ervas L]
de ricota joq P quel P Coxinha de frango

Os pédes caseiros oferecidos ndo contém corantes e conservantes.
Os sucos sao 100% naturais quando necessdrios sdo adogados com suco de laranja.
Cardapio sujeito a alteragGes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente frutas e hortalicas).

Todos os dias temos como op¢&o de proteina ovo (mexido, cozido ou frito).

Av. Possid6nio José de Freitas, 1.401 — Urbanova
colegiosolare.com.br | colegiosolare@colegiosolare.com.br




Nutricionista responsavel: Carla Machado — CRN: 18970

p— COLEGIO _‘/
P )
CARDAPIO - NIDO Il e Il
SEMANA - DE 18 A 22 DE SETEMBRO
SEGUNDA 18 TERCA 19 QUARTA 20 QUINTA 21 SEXTA 22
Laminas de Maga Bolinhas de Uva Cubos de Maméao Cubos de Abacaxi Gomos de Mexerica
LANCHE Suco de uva ’ Suco de laranja com Suco de Maracuja Suco de Manga
- - i Suco de Melancia P . . g
MANHA Pao de milho com ) acerola Mini bisnaguinha caseira Mini quibe assado
o Muffing de banana . .
requeijao Salgado integral de frango | com manteiga
Alface lisa com Tomate Alface roxa com quiabo . Alface mimosa com pepino
. . Alface americana com R Alface crespa com
laminado ao vinagrete laminado
X beterraba ralada Cenouraralada
Bife acebolado Iscas de frango . Drumet de frango ao forno N
. . Omelete de abobrinha ; Alméndegas de carne
Arroz branco e integral Arroz branco e integral . Arroz branco e integral e K
ALMOCO - e . Arroz branco e integral Ln . Arroz branco e integral
Feijao preto Feijao carioca Feiiso preto Feijao carioca Feiido preto
Batatas ao forno e Brdcolis Ervilha torta refogada e ) .p . . Puré de batata doce e ] p
. . Mandioquinha sauté Brdcolis ao forno
sauté cenoura palito o Vagem refogada =
. Lascas de péra . Cubos de mamao
Banana na casca Lascas de maga Gomos de laranja
Cubos de Abacaxi Triangulo de melancia
LANCHE Laminas de Péra Suco de goiaba Suco de Mam&o com Banana na casca Gomos de Laranja
Suco de maracuja Pdo artesanal cenoura e laranja Suco de Uva Suco de Abacaxi
TARDE Nuggets mandioquinha com Biscoito integral de arroz Crepioca de maga Salgado de brécolis
queijo branco com creme de ricota

Os pédes caseiros oferecidos ndo contém corantes e conservantes.
Os sucos sdo 100% naturais quando necessérios sdo adogados com suco de laranja.
Carddpio sujeito a alteragdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente frutas e hortaligas).

Todos os dias temos como opgdo de proteina ovo (mexido, cozido ou frito).

CARDAPIO - NIDO Il e lll

SEMANA - DE 25 A 29 DE SETEMBRO
SEGUNDA 25 TERCA 26 QUARTA 27 QUINTA 28 SEXTA 29
Laminas de Maca Laminas de Péra EEREIR N EEE Bolinhas de Uva Gomos de Laranja
LANCHE as - Suco de abacaxi Suco de Uva
= Suco de laranja Suco de maracujd iy Suco de manga -
MANHA o A i . X Esfiha de carne . P3o de coco com
P3ao francés com requeijdo Cookie de ameixa Tapioca de frango .
manteiga
Acelga com chuchu ao =Rl
Alface roxa com pepino Alface lisa com fradinho Alface americana com vinagrete beterraba ralada
Iscas de carne acebolada ao vinagrete tomate cereja 8 - . Polenta com ragu de
. ) . Cozido de grao de bico
Arroz branco e integral Frango grelhado Kibe de abdbora com frango carne
ALMOCO Feijdo carioca Arroz branco e integral Arroz branco e integral Arroz bragnco - Arroz branco e integral
Mandioca ao forno Feijdo preto Feijdo carioca . . 8 . Feijdo preto
5 . . Batata sauté e brdécolis
Vagem sauté Cenoura refogada Ervilha torta sauté Laminas de macs Couve flor refogada e
Cubos de abacaxi Banana na casca Cubos de meldo s abobrinha ao forno
Bolinhas de uva
Bolinhas de Uva G.omo.s de tangerina A s . Laminas de Maca
LANCHE Banana na casca . Vitamina de frutas Laminas de Péra 5
Suco de melancia - . . Suco de Abacaxi
Suco de Manga Mini bisnaguinha caseira (banana, magad e mamao) Suco de Laranja Salgado integral de
TARDE Queijo quente A g Mini Brioche com Coxinha de frango g R g
com paté de atum e palmito

Os pées caseiros oferecidos ndo contém corantes e conservantes.
Os sucos sao 100% naturais quando necessérios sdo adogados com suco de laranja.
Cardapio sujeito a alteragGes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente frutas e hortaligas).

Todos os dias temos como op¢&o de proteina ovo (mexido, cozido ou frito).

Av. Possid6nio José de Freitas, 1.401 — Urbanova
colegiosolare.com.br | colegiosolare@colegiosolare.com.br




